Покаянное правило за загубленных младенцев по 
Полюшке Захаровой 


(Пелагеи Рязанской) 


(читать 6 недель) 


Это правило читается после покаяния на исповеди за грех детоубийства 
Выкидыш, внематочная беременность, заспала младенца, младенец 
умер некрещеным. 


Если пропустили по какой-либо причине один день, то следует продлить 
чтение правила на один день, а если читаете ночью, то следует продлить 
правило, и в следующую ночь добавить пропущенное. 


Начальные молитвы 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. 


После этого немного подожди, чтобы все чувства твои 
успокоились и мысли твои оставили всё земное. И тогда 
произноси следующие молитвы, без спешки, с сердечным 
вниманием. Так поступай перед началом всякой молитвы. 


Боже, милостив будь ко мне грешному (Гоклон). 


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитвами Пречистой 
Твоей Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь. 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе! 

Царю Небёсный, Утёшителю, Душе Истины, иже везде сый, и 
вся исполняяй, сокрбвище Благих и жизни подателю, прииди 
и вселися в ны, и очисти ны от всякия сквёрны, и спаси, 
Блаже, души наша 

От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается 
тропарь Воскресению: «Христос воскрес из мертвых, смертию 
смерть поправ, и сущим во гробах жизнь даровав». 

От Вознесения до Троицы все молитвы начинаем с 
Трисвятого, опуская все предыдущее. 

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Безсмертный, помилуй 
нас. (Трижды с поклоном) 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и всегда, и во 
веки веков. Аминь. 

Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти грехи наши. 
Владыка, прости беззакония наши. Святый, посети и исцели 
немощи наши, имени Твоего ради. 

Господи, помилуй. (Трижды) 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и всегда, и во 
веки веков. Аминь. 

Отче наш, иде еси на небеси! Да святится имя Твое; да 
приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя яко на небеси и 
на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь ; и остави 
нам долги наши, яко же и мы оставляем должникам нашим; и 
не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого.Аминь 


Святый Боже, Святый крепкий, Святый Безсмертный, 
помилуй нас (3р+3п.) 

Господи, помилуй. (12 раз) 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и всегда, и во 
веки веков. Аминь. 


Придите, поклонимся Цареви ‚нашему Богу. (Поклон) 
Придите, поклонимся и припадем ко Христу, Цареви, нашему 
Богу. (Поклон) 

Придите, поклонимся и припадем к Самому Христу, Цареви и 
Богу нашему. (Поклон) 

Псалом 50 

Помилуй мя, Боже, по велиц$й милости Твоей, и по 
множеству щедротъ Твойхъ очисти беззакбніе мое. 
Наипаче омый мя от беззакон!я моегб и от грБха моего 
очисти мя: 

яко беззакбніе моё азъ знаю, и грЕхъ мой предо мною 
есть выну. 

ТебЕ единому согрЪшихъ и лукавое предъ Тобою 
сотворихъ: яко да оправдишися во словесЁхъ Твойхъ и 
побфдиши, внегда судити Ти. 

Се бо, въ беззакбніихъ зачатъ есмь, и во гръсЕхъ роди 
мя мати моя. 

Се бо, истину возлюбилъ еси, безвЕстная и тайная 
премудрости Твоея явилъ ми еси. 

Окропиши мя иссбпомъ, и очищуся: омыеши мя, и паче 
снфга убЪлюся. 

Слуху моему даси радость и весёліе: возрадуются кости 
смирённыя.Отврати лице Твоё от грех моих и вся 
беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне 
Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не от Вержи 
мене от лица Твоего и Духа Твоего Святаго не отыми от 
мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего и Духом 
владычним утверди мя. Научу беззаконныя путям 
Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся. Избавиться мя 
от кровей, Боже, Боже спасения моего; возрадуется 
язык мой правде Твоей. Господи, устье мои отверзеши, 
и уста моя возвестят Хвалу Твою. 

Яко аще бы восхотЁлъ есй жёртвы, далъ быхъ убо: 
всесожжёнія не благоволиши. 

Жертва Богу духъ сокрушенъ: сердце сокрушенно и 
смирённо Богъ не уничижӣтъ. 

Ублажи, Господи, благоволёніемъ Твоймъ Сібна, и да 
созйждутся стЁны Иерусалимския: 


тогда благоволиши жертву правды, возношёніе и 
всесожегаемая: тогда возложатъ на олтарь Твой телцы. 
Символ веры 

\Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и 
земли, видимым же всем и невидимым. 


"И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, 
Единороднаго, Иже от Отца рождённаго прежде всех век; 
Свёта от Свёта, Бога истинна от Бога истинна, рождённа, 
несотворённа, единосущна Отцу, Имже вся быша. 


ЗНас ради человёк и нашего ради спасёния сшёдшаго с небёс 
и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и 
вочеловёчшася. 


“Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и 
погребённа. 

>И воскрёсшаго в трётий день по Писанием. 

бИ возшёдшаго на небеса, и седяща одесную Отца. 

"И паки грядущаго со славою судити живым и мёртвым, 
Егоже Царствию не будет конца. 

ЗИ в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца 
исходящаго, Иже со Отцём и Сыном спокланяема и сславима, 
глагблавшаго пророки. 


ЭВо едину Святую, Соббрную и Апбстольскую Цёрковь. 
Исповёдую едино крещёние во оставлёние грехов. 
Чаю воскресёния мёртвых, 

1?и жизни будущаго вёка. Аминь. 

Само правило 


Далее: Во имя Отца! Аминь! И Сына! Аминь! И Святаго Духа! 
Аминь! 


Елицы во Христа крестится, во Христа облекостеся, 
Аллилуиа! (3 раза) 


Нарекается младенец (имя) 

®Св. Иоанн Креститель, перекрести моего младенца 

(40р и 40 поясных поклонов) 

®Св. Великомученица Варвара, причасти моего младенца 
(40р и 40 поясных поклонов) 

®Св. Симеон Богоприимец, приими на руки моего младенца 


(40р и 40 поясных поклонов) 


®Св. Анна Пророчица, прими моего младенца как мать 
крестная. 


(40р и 40 поясных поклонов) 
Царю Небесный-1 раз 
Отче наш -1 раз 


Господи Иисусе Христе Сыне и Слове Божия помилуй нас 1 
раз 


Милосердия двекри отверзи нам- 1 раз 


Окончание молитв 

Достойно есть Яко воистину блажити Тя, Богородицу, 
Присноблажённую и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. 
Честнёйшую херувим и славнейшую без сравнёния 
серафим, без истлёния Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу, Тя величаем. 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда и во веки 
веков. Аминь. 

Господи, помилуй. (трижды) 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистой 
Твоей Матери, Преподобных и Богоносных отцов наших и 
всех святых помилуй нас. Аминь. 


Затем до самой смерти стараться не оставлять 
молитвенных воздыханий о чадах: 


«Господи, помилуй чад моих, умерших в утробе моей. 
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, ради Твоего 
милосердия, за веру и слезы мои окрести их в море щедрот 
Твоих, и не лиши их света Твоего Божественного. Аминь». ( З 
раза в день). 


Или для тех кто не совершал аборты 


«Господи, помилуй чад моих, безвинно убиенных. Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, ради Твоего милосердия, за веру 
и слезы мои окрести их в море щедрот Твоих, и не лиши их 
света Твоего Божественного. Аминь». ( 3 раза в день). 


